Préparation 
Titre : Devenir cycliste à l’école primaire
Classe / Cycle  : CE2-CM1-CM2 cycle 3
Discipline : E.P.S.
Date : septembre - octobre - novembre, mai - juin, 
Durée : 

Compétence visée (cf IO) : 

· S’adapter à des milieux plus difficiles, agir et s’exprimer corporellement de manière plus complexe
· Prendre des repères dans l’environnement pour réussir des actions

· Adapter ses déplacements à différents types d’environnement

· Construire un projet d’action
· Appliquer les règles de vie collective

· S’engager lucidement dans l’action

· Mesurer et apprécier les effets de l’activité

· Participer à des randonnées, courses d’orientation

Objectifs opérationnels d’apprentissage (compétence spécifique) : 

S’équilibrer : conserver son équilibre (vitesse et trajectoires variées)
Se déplacer : adapter et contrôler sa vitesse

S’informer : repérer et éviter les obstacles, lire et réagir aux informations routières

S’engager en sécurité : connaître l’engin, rouler en appliquant des règles collectives

Ce qui a été vu fait : 

Phase 1 : familiarisation : 
· coordonner ses actions pour rester en équilibre, 
· propulsion : moduler sa vitesse en fonction de sa difficulté, 
· prise d’info : gérer ses trajectoires, anticiper, 

· sécurité : rouler en groupe selon un code
Phase 2 : Evaluation reprenant les 4 thèmes

Ce que l’élève doit savoir : 

Après l’évaluation les thèmes retenues sont : l’équilibre et le déplacement. 
	Objectifs

fins
	Forme / Matériel
	Déroulement
	Observations en vue d’un bilan

	Rouler le plus lentement possible
	Vague de 4, couloirs
Distance : 10 m, vélos
	1) 1ère phase d’apprentissage : coordonner ses actions pour rester en équilibre : 
· Franchir la ligne d’arrivée en dernier

Règles : ne pas sortir de son couloir, ne pas se toucher pour ne pas se gêner, ne pas poser pied à terre
	


	Objectifs

fins
	Forme / Matériel
	Déroulement
	Observations en vue du bilan

	Langage de communication : expliquer l’atelier : but et règles

Reformuler la consigne

Ecouter les autres et compléter ce qu’il manque ou modifier
Langage en situation : 
Dire comment faire pour rester le plus longtemps possible en équilibre
Expliquer comment on fait pour aller  le plus lentement possible sans poser le pied à terre

Utiliser le vocabulaire adapté au vélo 

Langage d’évocation : 

Rappeler ce qui a été vécu

Expliciter les difficultés rencontrées : aller trop vite, chutes, poser le pied, guidonner, sortir du couloir

Mettre en commun des solutions pour aller le plus lentement possible sans poser le pied à terre

	Aller le plus loin possible en partant du haut d’un plan incliné
	Plan incliné, trois zones d’arrivée
	· Atteindre une zone d’arrivée en un temps limite ou en 4 essais
Règles : rouler droit, ne pas pédaler, ne pas poser le pied


	

	Langage de communication : 

Expliquer l’atelier : but et règles

Reformuler la consigne

Ecouter les autres et compléter ce qu’il manque ou modifier

Langage en situation : 

Dire comment faire pour rester en équilibre et arriver dans la zone annoncée

Expliquer comment on fait pour arriver dans la zone annoncée

Utiliser le vocabulaire adapté au vélo

Langage d’évocation : 

Rappeler ce qui a été vécu

Expliciter les difficultés rencontrées : ne pas arriver jusque la zone annoncée, sortir du couloir, être déséquilibré au départ lors de la descente du plan incliné

Mettre en commun des solutions pour aller dans la zone d’arrivée : donner un coup de pédale au départ



	
	
	Ateliers autonomes : 
· Les derniers ont gagné : gérer ses trajectoires, anticiper pour rester dans un espace limité sans toucher l’autre 

· Le miroir : Gérer ses trajectoires, anticiper pour imiter un camarade
	

	
	
	
	


	Objectifs

fins
	Forme / Matériel
	Déroulement
	Observations en vue du bilan

	
	
	Remédiation – renforcement : 
	

	
	
	· Rouler le plus lentement possible : 
Remédiation : poser 1 ou 2 fois le pied à terre

Renforcement : ajouter en chemin des obstacles, partir d’un plan incliné

· Aller le plus loin possible en partant du plan incliné : 
Remédiation : approcher les zones d’arrivée

Renforcement : un slalom après la descente, debout sur les pédales


	

	
	
	
	

	
	
	
	

	VALIDATION : 

	(critères d’évaluation et indicateurs de niveau)

- cf : situation de référence
- Effectuer le parcours : chaque atelier est noté en fonction de la difficulté
- Tableau de points par élève, au début et à la fin
- 

- 

- 



	BILAN : 

	Motivant pour les élèves
Beaucoup plus de participation de la part des élèves




