Préparation 
Titre : Séance de familiarisation : rugby
Classe / Cycle  : cycle 3
Discipline : EPS
Date :  samedi 12 janvier 2008
Durée : 45 min
Compétence visée (cf IO) : 

S’opposer collectivement et individuellement
Objectifs opérationnels d’apprentissage (compétence spécifique) : 

Etre capable d’assimiler les règles de groupe et de sécurité
Assimiler le but du jeu et les règles de base

Accepter le contact avec l’autre et le sol

Ce qui a été vu fait : 

Ce que l’élève doit savoir : 

	Objectifs

fins
	Forme / Matériel
	Déroulement
	Observations en vue d’un bilan

	Accepter le contact

	Opposition par 2
1 ballon

	Situation 1 : 
Dans un espace limité (2m x 2m)

But : prendre le ballon à l’adversaire

Synthèse orale : quelles techniques avez- vous utilisées pour prendre le ballon à l’adversaire ? 
	

	Assimiler progressivement les règles de base : le tenu- la marque- le hors-jeu – le contact
* Expliciter les difficultés que l’on rencontre dans une activité
	
	Situation 2 : situation de référence

lacer les élèves en situation de référence mais ne donner que le but du jeu

But : marquer plus d’essais que l’adversaire ; 

Il s’agit d’amener progressivement les règles en faisant des retours oraux : 

Quels problèmes avez-vous rencontrés ? 
La construction des règles se fait au fur et à mesure que les élèves énoncent les problèmes. 

	

	
	
	
	


	Objectifs

fins
	Forme / Matériel
	Déroulement
	Observations en vue du bilan

	* Participer à l’élaboration d’un projet d’activités
	
	Au préalable : instaurer les règles de sécurité

· Ne pas se faire mal

· Ne pas faire mal

· Ne pas se laisser faire mal

Pas de bijoux
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	VALIDATION : 

	(critères d’évaluation et indicateurs de niveau)

- Actions sur le ballon : courir, ramasser, passer
- Tenu du ballon : lâcher le ballon dès qu’un genou est au sol
- Accepter le contact : ceinturer en dessous de la ceinture
- Règle du hors-jeu : on ne peut pas participer au jeu quand on est placé devant le partenaire de son équipe porteur du ballon


	BILAN : 

	


